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Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto do stejné
zasuvky jako ostatni domaci spotrebice s vétsSim odbérem, jako je napfriklad
klimatizace atd.

Ujistéte se, Ze jisti€ je na 10 A a pouzivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

Obrazky jsou pouze ilustrativni, skutec¢ny vzhled vyrobku se muze lisit.

1. Dulezita bezpecnostni opatreni

VAROVANI: Chcete-li snizit riziko vaZného zranéni, pired pouzitim vyrobku si
prectéte vSechna dllezita bezpecnostni opatieni a pokyny v tomto navodu a
vSechna varovani umisténa na béZzeckém pasu. Neneseme 2zadnou
odpovédnost za Gjmy na zdravi nebo majetku vzniklé pri pouzivani tohoto

vyrobku.

1. Pfed prvnim tréninkem konzultujte svij zdravotni stav s Iékafem, ktery vdm
pomUze sestavit odpovidajici cvi¢ebni plan. Konzultace s Iékafem je dlleZita pro

osoby starsi 35 let nebo osoby se zdravotnimi problémy.

2. Majitel stroje musi zajistit, aby byli vSichni uzivatelé dostatec¢né seznameni s
bezpecnostnimi pokyny a riziky pouzivani bézeckého pasu.

3. B&Zecky pas pouZivejte pouze zplsobem popsanym v tomto manudlu.

4. \/lyrobek umistéte na rovny a pevny povrch. Za strojem by mélo zlstat nejméné
2,4 m volného prostoru a 0,6 m po stranach. BéZecky pas neumistujte na povrch, na
kterych by mohlo dojit k zamezeni pfisunu vzduchu. Pro ochranu koberce ¢i podlahy
pod vyrobek umistéte podlozku.

5. Vyrobek umistéte do interiéru. Nevystavujte vysoké vlhkosti a prachu. BéZecky pas
neumistujte do gardze, na kryté terasy nebo k vodé.

6. Nepouzivejte bézecky pas tam, kde se pouzivaji aerosolové vyrobky nebo

v mistnostech s nizkou koncentraci kysliku.



9. Pouzivejte vhodny sportovni odév. Nenoste volné obleCeni, které by se mohlo

7. Détem mlad$im 12 let a doméacim mazli¢ckim zamezte pfistup ke stroji.

8. Na pasu mUze cvicit pouze jedna osoba najednou.

zachytit v bézeckém pasu. Vzdy noste sportovni obuv; na pas nevstupujte naboso,
v puncochach nebo sandalech.

10. Pas zapojujte do uzemnénych zdsuvek. Zadné jiné zafizeni s vysokym odbérem
by nemélo byt napojeno na stejny okruh. Pouzijte pojistku 10A.

11. V pripadé, Ze potrebujete pouzit prodluzovaci kabel, pouzijte pouze tfikolikovy
230V/15 A, ktery neni delSi nez 2 m.

12. Napajeci kabel udrzujte mimo horké plochy.

13. Nikdy nepohybujte pasem, ktery tvori bézeckou plochu, pokud je stroj vypnuty
nebo poskozeny.

14. Pred pouzitim si prectéte pokyny a vyzkousejte si pouziti bezpecnostniho klice.

15. Bézecky pas nikdy nespoustéjte, pokud stojite na bézecké ploSe. Pri pouziti pasu
se vzdy drzte rukojeti.

16. Rychlost méfite pozvolna, aby nedochazelo k nahlym vykyvim rychlosti.

17. Nikdy nenechavejte zapnuty pas bez dohledu. Po kazdém cviCeni vytahnéte
bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel ze zasuvky. Spinac prepnéte do polohy reset/off.
18. Senzor tepové frekvence neslou?i k Iékafskym ucellim. Namé&fend data jsou pouze
orientaéni, mohou ovlivn&na rdznymi faktory.

19. Nepokousejte se stroj zvednout, polozit nebo premistovat, dokud neni spravné
sestaven. Musite byt schopni bezpecné zvednout 20 kg, abyste mohli s pasem
pohybovat.

20. Pfi skladani nebo pfemistovani vyrobku se ujistéte, ze je zajistovaci kolik v poloze,
ve které bezpecéné zajistuje ram.

21. Nemérite sklon b&Zeckého pasu umisténim predmétd pod vyrobek.

22. Pravidelné kontrolujte a utahujte vSechny Casti béZzeckého pasu.

23. Nikdy nehdzejte ani nevkladejte pfedméty do otvorl vyrobku.

24. NEBEZPECI: po dokonéeni tréninku, pred ¢isténim & Gdrzbou vzdy odpojte
napajeci kabel. Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud k tomu nedostanete pokyn
od servisniho technika. Udrzbu nad rédmec tohoto manudlu mdZe provadét pouze

autorizovany servis prodejce.



25. Tento bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti a ke kratkodobému zatizeni.
Tento vyrobek neni uréen ke komerénim Géeldm & k pronajmu.

26. VAROVANTI:

Je-li napajeci kabel poskozen, musi byt ihned vymeénén servisnim technikem nebo
podobné kvalifikovanou osobou. Tento stroj neni urCen pro pouziti osobami (vcetné
déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi. Osoby bez
zkusenosti s béZzeckym pasem by mély byt pfi cviceni pod dohledem odpovédné osoby.
Déti musi byt pod dohledem, aby si s béZzeckym pasem nehraly.

27. Stroj umistéte na rovny a pevny povrch. BéZzecky pas zapojte do uzemnéné
zasuvky s odpovidajici zatézi. Informace o zatézi a napajeni naleznete na stitku
umisténém na vyrobku.

28. Provozni teplota: 5°C az 40°C. V pripadé, ze byl bézecky pas vystaven nizsi
teploté, ujistéte se, ze se stroj pred zapnutim zahral na pokojovou teplotu.

V opa¢ném pFipadé muzZe dojit k poskozeni computeru nebo jiné elektrické sou¢astky.

1.1 Dilezité elektrické informace
VAROVANI!

® Pro tento stroj nikdy nepouzivejte zasuvku s proudovym chranicem RCD -
Residual Current Device (americkd verze = GFCI). Proudovy chrani¢ RCD/GFCI
bude pristroje s vysokym odbérem elektrické energie odpojovat. Hlavni kabel
vedte mimo pohyblivé C¢asti stroje, vcetné zdvihaciho mechanismu a
transportnich kolecek.

® NIKDY neodstranujte zadny kryt, aniz byste pristroj predtim nevypojili ze

zasuvky.

1.2 Dulezité provozni informace

® Zmeény rychlosti neprobihaji okamzité. Nastavte pozadovanou rychlost na
computeru. Computer bude ménit rychlost postupné.
® Budte opatrni, pokud pfi béhani na pasu provadite i jiné Cinnosti, jako je napfr.

sledovani televize, ¢&teni apod. Vice aktivit najednou mdZe zapFicinit ztratu

rovnovahy a nasledné zranéni.



® Abyste zamezili ztraté rovnovahy, NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z
pohybujiciho se pasu. Pohyb pasu zacind na velmi nizké rychlosti, coz
zjednodusSuje nastup na pas.

® Pri manipulaci s computerem, se pridrzujte rukojeti.

® Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuti bezpecnostniho kli¢ ma
za nasledek okamzité zastaveni pasu a vypnuti stroje. Abyste mohli pokracovat v
tréninku, bezpecnostni kli¢ pripevnéte zpét.

® Nevyvijejte na tlacitka computeru nadmérny tlak. K ovladani computeru staci
lehky stisk tlacitka.

2. Casti stroje
Pomoci tohoto b&Zeckého pasu muzete zlepéit svou fyzickou kondici. Vyrobek
nezabird mnoho prostoru a miZe byt jednoduse slozen.
Rychlost: 1.0-8km/h

Maximalni nosnost: 95 kg

Safety Key

Upright —

Power Cord

Foot Rail

Running Belt




Vysvétlivky ke schématu:

Safety key - bezpecnostni kli¢
Console display - displej computeru
Handrail - rukojeti

Upright - sloupky

Power cord — napajeci kabel

Foot rail — bocnice

Running belt — bézecky pas

3. Ovladani computeru

3.1 Tlacitka computeru

Rychlost +

TIME SPEED IDISTANCE CALORIES

1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
2.To avold injury stand on the side
il

[ s befor g tre: 11l
Ryc h |OSt = \ 3.Keep children away from this
equipment.
' 4Remove safety key when not in use
"\ and store out of reach of children.

Mode Start/stop

(1) MODE

Spustte stroj a stisknéte tlacditko pro vybér jednoho z pfednastavenych P1-P5.



CZ

P1

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 |78 9101112131415 ]16 17181920 ] 20MINS

e m s e e e i i ki i s i e o e B

P2

TME(mins) [ 1| 2| 3 [ 4|5 [6 789101 [12[13 41516 [17 181920 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (25 |3.0135(35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356(3.5(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 | 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19|20| 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|45]501)501(4.0(3.0(2.0| STOP

P4

TME(mins) | 1 [ 2| 3| 4|66 |78 8 ([10[ 111213141516 [17[18[19|20 | 20MINS

SPEED{Km/h) [2.0 [3.0 (4.0 (501403040150 (40(3.0(40(5040)3.0]401]50(401(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 181920 20MINS

SPEED(Km/h) |2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0(6.0]6.0]501(4.0|3.0] STOP

(2) START/STOP

Stisknutim tladitka uvedete pas do chodu. Stisknéte tladitko v prdbé&hu tréninku,
abyste pas zastavili.

(3) SPEED +

Stisknutim tlacitka zvysite rychlost o jeden stupen. Pridrzenim tlacitka se rychlost
bude zvysSovat plynule.

(4) SPEED -

Stisknutim tlacitka snizite rychlost o jeden stupen. Pridrzenim tlacitka se rychlost

bude sniZzovat plynule.

3.2 Zaciname

Bézecky pas zapnete zapojenim do elektrické sité a sepnutim spinace, ktery se

nachazi na predni strané pod krytem motoru. Ujistéte se, Ze jste spravné vlozili



bezpecnostni kli¢, bez kterého se pas nerozjede. Jakmile béZzecky pas zapnete,

rozsviti se obrazovka computeru.

4. Udrzba

Pravidelnou Gdrzbou/promazéavanim mdzete prodlouzit Zivotnost vyrobku. Nejvys&iho

vykonu bézeckého pasu dosahnete jen pomoci pravidelné Udrzby pasu a plochy.

UPOZORNENI: STAV PLOCHY BEZECKEHO PASU MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE
FUNKCI A ZIVOTNOSTI VYROBKU. DOPORUCUJEME TEDY TUTO CAST
PRAVIDELNE MAZAT. NA POSKOZENiI ZPUSOBENE ZANEDBANIM UDRZBY SE
NEVZTAHUJE ZARUKA.

VAROVANI: PRED UDRZBOU VYPOJTE NAPAJECI KABEL ZE ZASUVKY.

VAROVANI: PRED SKLADANIM PAS KOMPLETNE ZASTAVTE.

4.1 Bézna udrzba
® Pomoci mékkého, vihkého hadru utrete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a
ramem. Vrchni &ast pasu muZete omyvat vodou sjemnym mydlem pomoci
kartace. Toto cCisténi provadéjte jednou mésicné. Nechte pas vyschnout pred
pouzitim.
® Nejméné jednou meésicné vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu

prachu.

4.2 Bézna péce
® Zkontrolujte vSechny casti pred pouzitim
® Pokud jsou jakékoliv ¢asti poskozeny, ihned je vymeénte.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je néktera jeho Ccast poskozena. Ihned

kontaktujte prodejce.



Na podlahu ¢i koberec byste méli umistit vhodnou podlozku, abyste ji ochranili pred

pripadnym posgkozenim. Nékteré ¢asti vyrobku byly promazany oleji, ktery by mohl

kdykoliv vytéct.

4.3 Mazani pasu, desky a kolecek

Treni ovliviiuje zivotnost pasu a plochy bézeckého pasu. Doporucujeme tyto dily
pravidelné promazavat, abyste prodlouzili dobu pouzitelnosti vyrobku.

Olej je soucasti baleni. Pas promazejte priblizné po 40 hodinach provozu.
Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:

Ob¢&asné pouzivani (méné neZ 3 hodiny tydné) - kazdych 6 mésict

Stredni pouzivani (3-5 hodin tydné) - kazdé 3 mésice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) - kazdych 6-8 tydnd.

Postup mazani:

e Pouzijte mékkou, suchou hadru pro otreni plochy mezi pasem a deskou.

e Roztahnéte olej na vnitrni plochu pasu a desky rovnomérné (ujistéte se, Ze stroj je
vypnuty a vypojeny z napajeni).

e Pravidelné promazavejte predni a zadni valec pro udrzeni ve vykonu.

Pokud pds, desku a koletka udrZujete v &istot&, mlzete olekavat, Ze daldi mazani

bude treba provést po 800 hodinach.

4.4 Jak zkontrolovat, ze je bézecka plocha spravné namazana?
1. Vypojte pas ze zasuvky el. napéti.
2. Slozte pas do skladovaci pozice.
3. Pohmatem zkontrolujte stav spodni strany bézecké plochy.
Pokud je plocha na dotek hladka, pak ji neni tfreba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.



Nastaveni napnuti pasu je velmi dlleZité z toho dlvodu, aby byla zajisténa hladka,

4.5 Serizeni pasu

stabilni bézecka plocha. Pas lze seridit pomoci pravého a levého serizovaciho Sroubu.
Serizeni se provadi pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni. Serizovaci

Sroub je umistén na konci noznich stupd, jak je ukazdno na obrazku nize:

Pravy Sroub

Levy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pies maly otvor na krytkach
Dotahujte zadni valec pouze jako prevenci prokluzovani predniho valce. Otocte obéma
- pravym i levym Sroubem ve sméru hodinovych rucicek a zkontrolujte spravné
napnuti pasu.

PAS NEPRETAHUJTE - pretazeni mize zpGsobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni

lozisek.

4.6 Centrovani bézeckého pasu

Tento pas je vyroben tak, aby bézecky pas byl ve stfedu. Je normalni pro néjaké pasy,
ze utikaji do jedné strany, pokud pas bézi bez bézce. Po nékolika minutach pouziti,
pas musi mit tendenci jit do stfedu. Pokud béhem pouziti, se pas stale pohybuje do
strany, je tfeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

A Nejdrive nastavte rychlost na nejnizsi uroven

A Poté zkontrolujte, na kterou stranu se pas vychyluje

Pokud se pas vychyluje doprava, dotahnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci
6 mm imbusového klice, dokud nebude pas v centru. Pokud se pas vychyluje doleva,
dotahnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci 6mm imbusového klice, dokud
neni pas ve stfedu. Pokud pdas nastavujete imbusovym kli¢em, je dlleZité, abyste

nastavovali v intervalu poloviny otodeni. PfetaZeni pasu muze zplsobit poskozeni.



5. CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pred zad¢atkem jakéhokoliv cviéeni konzultujte vas zdravotni
stav se svym lékaiFfem. Toto je dlilezité hlavné pro osoby starsi 35 let nebo

pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Schopnost vadeho srdce a plic a jak G&inné je kyslik rozvadén krvi do svall, to jsou
dilezité faktory vasi vykonnosti. Funkce vasich svall je zavisla na kysliku, ktery
dodava energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase

srdce nemusi pracovat tak tézce.

Pokyny k protahovani

T|py k protahovani:
Zacénéte s postupnym cvi¢enim na pohyblivost v8ech kloubl, napt. otacejte
zapéstimi, ohybejte pazemi a rameny.

» Vzdy se pred protahovacimi cviky zahrejte, protoze to zvysuje krevni obéh, coz
¢ini svaly pruznéjsi.

* Zacnéte s dolnimi koncetinami a postupujte smérem nahoru.

» Kazdé protazeni by mélo byt drzeno po dobu alespon 10 sekund (20 az 30 sekund)
s obvyklym opakovanim 2 az 3 krat.

* Neprotahujte az do bolesti. Pokud citite néjakou bolest, polevte.

* Nekmitejte. Protahovani by mélo byt postupné a uvolnéné.

* Béhem protahovani nezadrzujte dech.

Protahujte se po cvi¢eni, aby se zabranilo zkraceni svald.

Protazeni stehenniho

svalu: Protazeni zadni ¢asti stehna:

* Postavte se na pravou nohu * Napnéte jednu nohu, ruce
a uchopte levy kotnik levou polozte na ohnuté nohy (stehna).
rukou a vedte nohu dozadu ZatlaCte dolll a smérem ven,
nahoru smérem k bokim. dokud nezacnete citit napéti

« Udrzujte rovna zada a vzadni c¢asti kolene (nebo
spojena kolena. V pfipadé napnuté noze).
potfeby pouzijte zed pro * Udrzujte uvolnénd kolena a

rovnhovahu. rovna zada.
e Podrzte po dobu asi 10 *  Podrzte po dobu asi 10 sekund.
sekund. « Tento postup opakujte pro

« < opakujte pro druhou nohu. druhou nohu.



Protazeni lytka:

*  Dejte nohu vzad.
Chodidlo této nohy se
bude celou plochou

dotykat podlahy. Protazeni vnitiniho

Pfeneste vahu na stehna:

pfedni nohu. » Posadte se s chodidly
«  Podrzte po dobu asi 10 nohou u sebe, kolena

sekund. ven. Tlacte nohy

smérem k oblasti tfisel,
pokud je to mozné.

*  Podrzte po dobu asi 10
sekund.

+  Tento postup opakujte
pro druhou nohu.

+  Poznamka: UdrZujte
rovna zada a zadni
nohu pfi provadéni
tohoto cviceni.

6. Seznam casti a detailni nakres

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
1 Zakladni ram 1 24 Zadni véalec 1
2 Set hlavniho ramu 1 25 Pfedni valec 1
3 Tyé& rukojeti 1 26 Remen 1
4 Motor 1 27 Spinac 1
5 KoleCko 2 28 Napajeci kabel 1
6 C-stavéci nozka 4 29 Bezpelnostni kli¢ 1
7 Plastova podloZzka ¢18 2 30 Motor 1
8 Ctvercova zarazka 1 31 Magneticky krouzek 1
9 M10 Nastavitelny Sroub 1 32 Paska 1
10 Horni kryt motoru 1 33 Sroub M10*60 2
11 Spodni kryt motoru 1 34 3roub M6*40 2
12 Bocnice 2 35 Podlozka ®6 4
13 Leva koncovka 1 36 Matice M6 2
14 Prava koncovka 1 37 Sroub ST4.2*13 4
15 Nastavitelna podlozka 2 38 Sroub M6*45 3
16 Ctvercova zarazka 2 39 Plocha podlozka ®6 3
17 Pevna spona bocnice 6 40 Sroub M8*60 6
1g | Pevnaspona napgjeciho | 41 | Plocha podiozka ®8 | 9
kabelu
19 Set computeru 1 42 Matice M8 7
19A Horni kryt computeru 1 43 Sroub ST4.2*13 11
19B | Spodni kryt computeru 1 44 Sroub ST4.2*13 12
19C Panel 1 45 Sroub M4*8 2
19D PCB disple; 1 46 Sroub M8*16 4
19 | Senorbezpecnostnito | 4 47 Podlozka ®8 4
19F Vlozka bezped. klice 1 48 Sroub M8*90 1
19G Sroub ST4.2*13 7 49 Sroub M8*12 2




19H Sroub ST3*8

191 Propojovaci kabel
computeru

20 Maly otoény Sroub 3

21 Pé&nové madlo

22 Plocha bézeckého pasu

23 Pas

50 Sroub M8*35 1

51 Sroub M8*25 1

52 Kontrolni panel 1

53 Propojovaci kabel 1
panelu

54 AC vstup (Cerny) 1

55 AC vystup (Cerveny) 1




v 4

zeni

6. Pokyny ke slo

M10 Rotary Knob

Krok 2:
Krok 3:

* M10 nastavitelny Sroub




CZ

Krok 4:

* Maly nastavitelny Sroub 3

* Bezpecnostni kli¢

Muze se stat, Ze se nékdy obrazky liSi od skuteCnosti. Je to diky tomu, Ze se neustale snazime
ZlepSovat kvalitu a provedeni. Neni to dlivod k reklamaci.

Upozornéni: NemuzZeme vas informovat o v8ech zménach funkci a specifikace, ke kterym dochazi

diky technickému zhodnoceni vyrobku.



CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostateCcnym
utdhnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dild pfi b&Zném pouZivani (napf. gumové a plastové &asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy Femen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, & nevhodnym umist&nim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pdsobenim
vody, neiumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici fAdnému uzivani
stroje a tudiz nemUZe byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit b&Znou Gdrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového Femene a dal$ich pohyblivych &¢asti mize byt kratdi neZ je doba
zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycidténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé& zaruky budou odstranény vegkeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zadvadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby
zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomickd, pristroj nevhazujte do domovniho odpadu.
Za UcCelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
I Sprévnou likvidaci pomizZete zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadt
na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, co? by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadl. Dal&i podrobnosti si vyzadejte od
mistniho Gradu nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho
predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorskd prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci &asti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti MASTER SPORT
s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto ndvodu k pouziti neprebird Zzadnou

odpovédnost za jakykoli patent.

Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapajajte ho preto do rovnake]

zasuvky ako ostatné domace spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad

Obrazky sa len ilustraéné, skutoény vzhl'ad vyrobku sa méze lisit.

1. Délezité bezpecnostné opatrenia

VAROVANIE: Ak chcete znizit riziko vaZneho zranenia, pred pouzitim vyrobku
si precitajte vsetky dolezité bezpecnostné opatrenia a pokyny v tomto
navode a vSetky varovania umiestnena na bezeckom pase. Nenesieme ziadnu

zodpovednost za ujmy na zdravi alebo majetku pri pouzivani tohto vyrobku.

1. Pred prvym tréningom konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom, ktory vam
pomdze zostavit zodpovedajlci cvi¢ebny plan. Konzultacia s lekdrom je ddlezita pre

osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby so zdravotnymi problémami.

2. Majitel stroja musi zabezpedit, aby boli vSetci uzivatelia dostato¢ne oboznameni s
bezpecnostnymi pokynmi a rizikami pouzivania bezeckého pasu.

3. Bezecky pas pouzivaijte len spésobom popisanym v tomto manuali.

4. Vyrobok umiestnite na rovny a pevny povrch. Za strojom by malo zostat najmenej
2,4 m volného priestoru a 0,6 m po stranach. Bezecky pas neumiestiujte na povrch,
na ktorom by mohlo déjst k zamedzeniu prisunu vzduchu. Pre ochranu koberca di
podlahy pod vyrobok umiestnite podlozku.

5. Vyrobok umiestnite do interiéru. Nevystavujte vysokej vlhkosti a prachu. Bezecky
pas neumiestriujte do garaze, na kryté terasy alebo k vode.

6. Nepouzivajte bezecky pas tam, kde sa pouzivaju aerosodlové vyrobky alebo v
miestnostiach s nizkou koncentraciou kyslika.

7. Detom mladsim ako 12 rokov a domacim milacikom zamedzte pristup k stroju.



9. Pouzivajte vhodny Sportovy odev. Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa mohlo

8. Na pase mbze cvidit iba jedna osoba naraz.

zachytit v bezeckom péase. Vzdy noste Sportovl obuv; na pas nevstupujte naboso, v
pancuchach alebo sandaloch.

10. Pas zapajajte do uzemnenych zasuviek. Ziadne iné zariadenie s vysokym
odberom by nemalo byt napojené na rovnaky okruh. Pouzite poistku 10A.

11. V pripade, Ze potrebujete pouzit predlZzovaci kabel, pouzite iba trojkolikovy 230V /
15 A, ktory nie je dlhsi ako 2 m.

12. Napajaci kabel udrzujte mimo horucej plochy.

13. Nikdy nepohybujte pasom, ktory tvori bezecku plochu, ak je stroj vypnuty alebo
poskodeny.

14. Pred pouzitim si precitajte pokyny a vyskusajte si pouzitie bezpecnostného kluca.

15. Bezecky pas nikdy nespustajte, ak stojite na bezeckej ploche. Pri pouziti pasu sa
vzdy drzte rukovati.

16. Rychlost mente pozvolna, aby nedochadzalo k nahlym vykyvom rychlosti.

17. Nikdy nenechavajte zapnuty pas bez dohladu. Po kazdom cviceni vytiahnite
bezpecnostny klU¢ a napajaci kabel zo zasuvky. Spinac prepnite do polohy reset / off.

18. Senzor tepovej frekvencie neslizi na lekarske Ulely. Namerané (daje su iba
orientacné, mozu byt ovplyvnené réznymi faktormi.

19. Nepokusajte sa stroj zdvihnut, polozit alebo premiestriovat, kym nie je spravne
zostaveny. Musite byt schopni bezpecne zdvihnat 20 kg, aby ste mohli s pasom
pohybovat.

20. Pri skladani alebo premiestfiovani vyrobku sa uistite, Zze je zaistovaci kolik v
polohe, v ktorej bezpeéne zaistuje ram.

21. Nemente sklon bezeckého pasu umiestnenim predmetov pod vyrobok.

22. Pravidelne kontrolujte a utahujte vsetky casti bezeckého pésu.

23. Nikdy nehadzte ani nevkladajte predmety do otvorov vyrobku.

24. NEBEZPECENSTVO: po dokonceni tréningu, pred ¢istenim & Gdrzbou vzdy odpoijte
napajaci kabel. Nikdy neodstranujte kryt motora, ak na to nedostanete pokyn od
servisného technika. Udrzbu nad rdmec tohto manudlu modze vykondvat iba

autorizovany servis predajcu.



25. Tento beZecky pas je urceny iba pre domace pouzitie a ku kratkodobému
zatazeniu. Tento vyrobok nie je uréeny na komeréné Gcely ¢i na prenajom.

26. VAROVANIE:

Ak je napajaci kdbel poskodeny, musi byt ihned vymeneny servisnym technikom
alebo podobne kvalifikovanou osobou. Tento stroj nie je ureny pre pouzitie osobami
(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami.
Osoby bez sklsenosti s bezeckym pasom by mali byt pri cvi¢eni pod dohladom
zodpovednej osoby. Deti musia byt pod dohladom, aby sa s bezeckym pasom nehrali.
27. Stroj umiestnite na rovny a pevny povrch. Bezecky pas zapojte do uzemnenej
zasuvky so zodpovedajlcou zatazou. Informacie o zatazi a napajanie najdete na
Stitku umiestnenom na vyrobku.

28. Prevadzkova teplota: 5 ° C az 40 ° C. V pripade, Ze bol bezecky pas vystaveny
nizSej teplote, uistite sa, ze sa stroj pred zapnutim zahrial na izbovu teplotu. V

opac¢nom pripade méze dojst k poskodeniu computeru alebo inej elektrickej suciastky.

1.1 Dolezité elektrické informacie
VAROVANIE!

® Pre tento stroj nikdy nepouzivajte zasuvku s pradovym chranicom RCD - Residual
Current Device (americkd verzia = GFCI). Prudovy chrani¢ RCD / GFCI bude
pristroje s vysokym odberom elektrickej energie odpajat. Hlavny kabel vedte
mimo pohyblivej Casti stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych

koliesok.

® NIKDY neodstranuijte zZiadny kryt, bez toho aby ste pristroj predtym nevypojili zo

zasuvky.
1.2 Dolezité prevadzkoveé informacie

® Zmeny rychlosti neprebiehaji okamzite. Nastavte pozadovanu rychlost na

computeru. Computer bude menit rychlost postupne.

® Budte opatrni, pokial' pri behani na pase robite aj iné Cinnosti, ako je napr.
sledovanie televizie, Citanie a pod. Viac aktivit naraz mo6ze zapricinit stratu

rovnovahy a nasledné zranenie.



® Aby ste zamedzili strate rovnovahy, NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z
pohybujuceho sa pasu. Pohyb pasu zacina na velmi nizkej rychlosti, co

zjednodusuje nastup na pas.
® Pri manipuldcii s computerom, sa pridrziavajte rukovatou.

® Tento stroj je dodavany s bezpecnostnym kluc¢om. Vybratie bezpecnostného klica
ma za nasledok okamzité zastavenie pasu a vypnutie stroja. Aby ste mohli

pokracovat v tréningu, bezpecénostny klIU¢ pripevnite spéat.

® Nevyvijajte na tlacidla computera nadmerny tlak. Na ovladdanie computeru staci

lahké stlacenie tlacidla.

2. Casti stroja

Pomocou tohto bezeckého pasu modzete zlepsit svoju fyzick( kondiciu. Vyrobok
nezaberd vela priestoru a mbze byt jednoducho zlozeny.

Rychlost: 1.0-8km / h

Maximalna nosnost: 95 kg

Safety Key

Console Display

Upright

Power Cord

Foot Rail
Running Belt

Vysvetlivky ku schéme:

Safety key - bezpecnostny kltc



Console display - displej computera
Handrail - rukovate

Upright - stipiky

Power cord - napajaci kabel

Foot rail - bo¢nice

Running belt - bezecky pas

3. Oviadanie computeru

3.1 Tlacitka computeru

Rychlost +

TIME SPEED IDISTANCE CALORIES

/' 1.Attach safety key clip to clothing
before starting.
2.To avoid injury stand on the side

Ry C h | O St’ = : Z.K:u::::Idun l;ny from this

equipment.

4.Remove safety key when not in use
\_ and store out of reach of children.

A

Mode Start/stop

(1) MODE

Spustite stroj a stlacte tlacidlo pre vyber jedného z prednastavenych P1-P5.



SK

P1

TME(mins) [ 1| 2| 3[4 5[6 |78 9101112131415 ]16 17181920 ] 20MINS

e m s e e e i i ki i s i e o e B

P2

TME(mins) [ 1| 2| 3 [ 4|5 [6 789101 [12[13 41516 [17 181920 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (25 |3.0135(35(40 (40145145 150(50[45(45|40)40]356(3.5(3.0|25]20] STOP

P3

TME(mins) [ 1|2 | 3|45 |6 [ 7891011213 (14151617 [18[19|20| 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 |25 125130130 (3.0 (35|35 |35)40]40(40[45(45|45]501)501(4.0(3.0(2.0| STOP

P4

TME(mins) | 1 [ 2| 3| 4|66 |78 8 ([10[ 111213141516 [17[18[19|20 | 20MINS

SPEED{Km/h) [2.0 [3.0 (4.0 (501403040150 (40(3.0(40(5040)3.0]401]50(401(3.0]20[1.0| STOF

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 78910 (1M [12)13[14[15[16]17 181920 20MINS

SPEED(Km/h) |2.0 13.0 |4.0 (5.0 ]6.0 6.0 |6.0 |6.0 6.0 |50 |40 (5.0 |6.0]6.0|6.0(6.0]6.0]501(4.0|3.0] STOP

(2) START/STOP

Stlacenim tlacidla uvediete pas do chodu. Stlacte tlacidlo v priebehu tréningu, aby ste
pas zastavili.

(3) SPEED +

Stla¢enim tlacidla zvysite rychlost o jeden stuperi. Pridrzanim tlacidla sa rychlost bude
zvysSovat plynule.

(4) SPEED -

Stla¢enim tlacidla znizite rychlost o jeden stupen. Pridrzanim tlacidla sa rychlost bude

znizovat plynule.

3.2 Zaciname

Bezecky pas zapnete zapojenim do elektrickej siete a zopnutim spinaca, ktory sa

nachadza na prednej strane pod krytom motora. Uistite sa, ze ste spravne vlozili



bezpecnostny klU¢, bez ktorého sa pas nepohne. Akonahle bezecky pas zapnete,

rozsvieti sa obrazovka computeru.

4. Udrzba

Pravidelnou udrzbou / premazavanim mdzete predizit Zivotnost vyrobku. Najvyssi

vykon bezeckého pasu dosiahnete len pomocou pravidelnej udrzby pasu a plochy.

UPOZORNENIE: STAV PLOCHY BEZECKEHO PASU MOZE HRAT HLAVNU
ULOHU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI VYROBKU. ODPORUCAME TEDA TUTO
CAST PRAVIDELNE MAZAT. NA POSKODENIE SPOSOBENE ZANEDBANIM
UDRZBY SA NEVZTAHUJE ZARUKA.

VAROVANIE: PRED UDRZBOU VYPOJTE NAPAJACI KABEL ZO ZASUVKY.

VAROVANIE: PRED SKLADANIM PAS KOMPLETNE ZASTAVTE.

4.1 Bezna udrzba

® Pomocou makkej, vihkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a
ramom. Vrchn( cdast pasu mbzete omyvat vodou s jemnym mydlom pomocou
kefy. Toto CdCistenie vykonavajte raz mesacne. Nechajte pas vyschnut pred
pouzitim.

® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu

prachu.

4.2 Bezna starostlivost
® Skontrolujte vSetky Casti pred pouzitim
® Pokial su akékolvek cCasti poskodené, ihned’ ich vymerite.

® Nikdy nepouzivajte pas, pokial je niektord jeho dast poskodena. Ihned

kontaktujte predajcu.



Na podlahu &i koberec by ste mali umiestnit vhodnu podlozku, aby ste ju ochrénili

pred pripadnym podkodenim. Niektoré ¢asti vyrobku boli premazané olejom, ktory by

mohol kedykolvek vytiect.

4.3 Mazanie pasu, dosky a koliesok

Trenie ovplyvriuje zivotnost pasu a plochy bezeckého pasu. Odporuc¢ame tieto diely
pravidelne premazavat, aby ste prediZili dobu pouzitelnosti vyrobku.

Olej je sucastou balenia. Pas premazte priblizne po 40 hodinach prevadzky.
Odportuc¢ame mazat dosku podla tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - kazdych 6 mesiacov

Stredna pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) - kazdych 6-8 tyzdriov.

Postup mazania:

e Pouzite makku, suchu handru pre utretie plochy medzi pasom a doskou.

e Roztiahnite olej na vnutornu plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, ze stroj
je vypnuty a vypojeny z napajania).

e Pravidelne premazavajte predny a zadny valec pre udrzanie vykonu.

Pokial' pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mbzete ocakavat, ze dalsSie mazanie

bude treba vykonat po 800 hodinach.

4.4 Ako skontrolovat, Ze je bezecka plocha spravne namazana?
® \/ypojte pas zo zasuvky el. napatia.
® Zlozte pas do skladovacej pozicie.
® Hmatom skontrolujte stav spodnej strany bezeckej plochy.
Ak je plocha na dotyk hladka, potom ju netreba mazat.

Ak je plocha sucha na dotyk, pouzite silikénovy olej pre namazanie

Odporucame pouzit silikdnovy olej v spreji.

4.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pasu je velmi doélezité z toho dovodu, aby bola zaistena hladka,



stabilnd bezecka plocha. P4s mozno nastavit pomocou pravej a lave nastavovacej
skrutky. Nastavenie sa vykondva pomocou imbusového klti¢a, ktory je sucastou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestneny na konci noznych stupov, ako je

ukazané na obrazku nizsie:

lava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly otvor na krytoch

Prava skrutka

Dotahujte zadny valec iba ako prevenciu preklzavania predného valca. Otocte oboma

- pravou a lavou skrutkou v smere hodinovych rucic¢iek a skontrolujte spravne

napnutie pasu.

PAS NEPRETAHUIJTE - pretiahnutie méZe spdsobit poskodenie pasu a nasledné

poskodenie lozisk.

4.6 Centrovanie bezeckého pasu

Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas bol v stredu. Je normalne pre nejaké

pasy, ze utekaju do jednej strany, pokial pas bezi bez bezca. Po niekolkych minutach

pouzitia, pas musi mat tendenciu ist do stredu. Ak pocas pouzitia, sa pas stale

pohybuje do strany, je potrebné ho nastavit. Nasledujte tento postup:

A Najskor nastavte rychlost na najnizsiu Uroven

A Potom skontrolujte, na ktord stranu sa pas vychyluje

Ak sa pas vychyluje doprava, dotiahnite pravu skrutku a uvolnite lavu skrutku

pomocou 6 mm imbusového kltca, dokial nebude pas v centre. Ak sa pas vychyluje

dolava, dotiahnite lavl skrutku a povolte pravu skrutku pomocou 6mm imbusového

klUca, dokial nie je pas v strede. Pokial' pas nastavujete imbusovym kltic¢om, je

dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otoCenia. Pretiahnutie pasu méze

spodsobit poskodenie.



5. CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE:

pred zaciatkom akéhokol'vek cvicenia konzultujte vas

zdravotny stav so svojim lekarom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starsie

35 rokov alebo pre osoby s existujicimi zdravotnymi problémami.

Schopnost vasho srdca a pltc a ako Gcinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to

su dolezité faktory vasej vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory

dodava energiu pre denné aktivity - nazyvané aerdbnou aktivitou. Ked' ste fit, vase

srdce nemusi pracovat tak tazko.

Pokyny k pretahovaniu

Tipy k pretahovaniu:

e Zalnite s postupnym cvi¢enim na pohyblivost véetkych kibov, napr. otacajte
zapastiami, ohybajte pazami a ramenami.

e Vzdy sa pred pretahovacimi cvikmi zohrejte, pretoze to zvysuje krvny obeh, ¢o

¢ini svaly pruznejsie.

e Zacnite s dolnymi koncatinami a postupujte smerom nahor.

e Kazdé pretiahnutie by malo byt drzané po dobu aspor 10 sekidnd (20 az 30

sekund) s obvyklym opakovanim 2 az 3 krat.
e Nepretahujte az do bolesti. Ak citite nejaku bolest, povolte.
e Nekmitajte. Pretahovanie by malo byt postupné a uvolnené.

e Pocas pretahovania nezadrzujte dych.

e Natahujte sa po cviceni, aby sa zabranilo skrateniu svalov.

Pretiahnutie stehenného
svalu:

Postavte sa na pravud nohu a
uchopte lfavy ¢lenok favou rukou
a vedte nohu dozadu nahor
smerom k bokom.

UdrZujte rovny chrbat a spojené
kolena. V pripade potreby
pouzite stenu pre rovnovahu.
Podrzte po dobu asi 10 sekund.
Opakujte pre druht nohu.

-,

.ﬂn‘

Pretiahnutie zadnej ¢asti stehna:

Napnite jednu nohu, ruky poloZte na

ohnuté nohy (stehna). Zatlatte
nadol a smerom von, Kkym
nezacnete citit napatie v zadnejj
Casti kolena (alebo napnuté nohy).

Udrzujte uvolnené kolena a rovny
chrbat.

Podrzte po dobu asi 10 sekund.



Pretiahnutie lytka:

Daijte nohu vzad. Chodidlo
tejto nohy sa bude celou
plochou dotykat' podlahy.
Preneste vahu na prednu
nohu.

Podrzte po dobu asi 10
sekund.

Tento postup opakujte pre
druhd nohu.

Poznamka: Udrzujte rovny
chrbat a zadnu nohu pri
vykonavani tohto cvi€enia.

6. Zoznam casti a detailny nakres

Popis

Mn.

Pretiahnutie vnatorného
stehna:

Posadte sa s chodidlami
nohami pri sebe, kolena

von. Tla¢te nohy smerom k

oblasti slabin, pokial je to

mozné.

Podrzte po dobu asi 10

sekund.

Zakladny ram

Set hlavného ramu

Ty€ rukovate

Motor

Koliesko

C-nastavovacia n6zka

Plastova podloZzka ¢18

Stvorcova zarazka

M10 Nastavitelna skrutka

Horny kryt motora

Spodny kryt motora

Bocnice

Lava koncovka

Prava koncovka

Nastavitelna podloZka

Stvorcova zarazka

Al lalnlolnlDoleloNo|o|s|wn =] O

Pevna spona bocnice

Pevna spona napajacieho

Al A (Al A (O[R[N lalaaNdR NN R

18 kabla

19 Set computeru

19A Horny kryt computeru

19B | Spodny kryt computeru
19C Panel 1
19D PCB displej 1
19E Senzor bez,;,)?cnostneho 1

kluca

19F Vlozka bezpe€. kfuca 1
19G Skrutka ST4.2*13 7

C. Popis Mn.
24 Zadny valec 1
25 Predny valec 1
26 Remen 1
27 Spinac 1
28 Napdjaci kabel 1
29 Bezpecénostny kluc 1
30 Motor 1
31 Magneticky kruzok 1
32 Paska 1
33 Skrutka M10*60 2
34 Skrutka M6*40 2
35 Podlozka ®6 4
36 Matica M6 2
37 Skrutka ST4.2*13 4
38 Skrutka M6*45 3
39 Plocha podlozka ®6 3
40 Skrutka M8*60 6
41 Plocha podlozka ®8 9
42 Matica M8 7
43 Skrutka ST4.2*13 11
44 Skrutka ST4.2*13 12
45 Skrutka M4*8 2
46 Skrutka M8*16 4
47 Podlozka ®8 4
48 Skrutka M8*90 1
49 Skrutka M8*12 2




19H Skrutka ST3*8 8
Prepojovaci kabel
19l 1
computeru
20 Mala oto€na skrutka 3 1
21 Penové madlo 2
22 Plocha bezeckého pasu 1
23 Pas 1

50 Skrutka M8*35 1

51 Skrutka M8*25 1

52 Kontrolny panel 1

53 Prepojovaci kabel 1
panelu

o4 AC vstup (Cierny) !

55 AC vystup (Cerveny) 1




zeniu

6. Pokyny k zlo

Krok 2:

Krok 3:

*M10 nastavitel'na skrutka

M10 Rotary Knob
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Krok 4:

* Mala nastavitel'na skrutka 3

* Bezpecnostny kl'a¢

Mbze sa stat, Zze sa niekedy obrazky liSia od skutoCnosti. Je to vdaka tomu, Ze sa neustale
snazime zlepSovat kvalitu a prevedenie. Nie je to dévod k reklamacii.

Upozornenie: Nembzeme vas informovat o vSetkych zmenach funkcii a Specifikacie, ku ktorym
dochadza vdaka technickému zhodnoteniu vyrobku.
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Predavajici poskytuje na tento vyrobok prvému majitel'ovi nasledujice
zaruky:
- na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym
utiahnutim pedalov v kluckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizanim nie je zavada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit beznou Gdrzbou.
2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalSich pohyblivych ¢asti mdze byt kratSia ako je doba
zaruky

3. na stroji nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sp6sobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni

Ochrana zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby
zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu.
Za Uclelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
HE  spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si
vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mozu byt v
sulade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouzitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
s.r.o. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii, obsiahnutych v tomto ndvode na pouzitie neprebera ziadnu

zodpovednost za akykolvek patent.
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This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET WITH
OTHER HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning etc.
Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure the fuse
is 10A.

Product may vary slightly from the item pictured due to model upgrades

1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important
precautions and instructions in this manual and all warnings on your
treadmill before using your treadmill. We assume no responsibility for
personal injury or property damage sustained by or through the use of this
product.

1. Before beginning this or any exercise program, consult your physician. This is
especially important for persons over age 35 or persons with pre-existing health
problems.

2. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this treadmill are
adequately informed of all warnings and precautions.

3. Use the treadmill only as described in this manual.

4. Place the treadmill on a level surface, with at least 8 ft. (2.4 m) of clearance
behind it and 2 ft. (0.6 m) on each side. Do not place the treadmill on a surface
that blocks any air openings. To protect the floor or carpet from damage, place a
mat under the treadmill.

5. Keep the treadmill indoors, away from moisture and dust. Do not put the
treadmill in a garage or covered patio, or near water.

6. Do not operate the treadmill where aerosol products are used or where oxygen is
being administered.

7. Keep children under age 12 and pets away from the treadmill at all times.

8. Never allow more than one person on the treadmill at a time.

9. Wear appropriate exercise clothes while using the treadmill. Do not wear loose
clothes that could become caught in the treadmill. Athletic support clothes are
recommended for both men and women. Always wear athletic shoes; never use the
treadmill with bare feet, wearing only stockings, or in sandals.

10. When connecting the power cord, plug the power cord into an earthed circuit.
1



No other appliance should be on the same circuit. A 10 amp fuse should be used.
11. If an extension cord is needed, use only a 3- conductor, 14-gauge (1 mm?2)
cord that is no longer than 6.5 ft. (2.0m)

12. Keep the power cord away from heated surfaces.

13. Never move the walking belt while the power is turned off. Do not operate the
treadmill if the power cord or plug is damaged, or if the treadmill is not working
properly.

14. Read, understand, and test the emergency stop procedure before using the
treadmill.

15. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. Always
hold the handrails while using the treadmill.

16. The treadmill is capable of high speeds. Adjust the speed in small increments to
avoid sudden jumps in speed.

17. Never leave the treadmill unattended while it is running. Always remove the
key, unplug the power cord, and switch the reset/off circuit breaker to the off
position when the treadmill is not in use.

18. The pulse sensor is not a medical device. Various factors, including your
movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensor is
intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general.

19. Do not attempt to raise, lower, or move the treadmill until it is properly
assembled. You must be able to safely lift 45 Ibs. (20 kg) to raise, lower, or move
the treadmill.

20. When folding or moving the treadmill, make sure that the storage latch is
holding the frame securely in the storage position.

21. Do not change the incline of the treadmill by placing objects under the treadmill.
22. Inspect and properly tighten all parts of the treadmill regularly.

23. Never drop or insert any object into any opening on the treadmill.

24. DANGER: Always unplug the power cord immediately after use, before cleaning
the treadmill, and before performing the maintenance and adjustment procedures
described in this manual. Never remove the motor hood unless instructed to do so
by an authorized service representative. Servicing other than the procedures in this
manual should be performed by an authorized service representative only.

25. This treadmill is intended for in-home use only. Do not use this treadmill in any

commercial, rental, or institutional setting.
2



26. WARNING:

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer,its service

agent or similarly qualified persons in order to avoid a bazard.This appliance is not

intended for use by persons (including children) with

reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowled

age, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the a

ppliance by a person responsible for their safety. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance.

27. Install the treadmill on a flat level surface with a suitable volt/Hz which marked

in the machine label, grounded outlet.

28. Allowed temperature: 5 to 40 degrees. If the treadmill has been exposed to

cold temperatures, allow it to warm to room temperature before turning on the

power. If you do not do this, you may damage the console displays or other

electrical components.

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!
® NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill.

Route the power cord away from any moving part of the treadmill including the
elevation mechanism and transport wheels.

® NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

® Understand that changes in speed do not occur immediately. Set your desired
speed on the computer console and release the adjustment key. The computer
will obey the command gradually.

® Use caution while participating in other activities while walking on your
treadmill; such as watching television, reading, etc. These distractions may
cause you to lose balance or stray from walking in the centre of the belt which
may result in serious injury.

® In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER

mount or dismount the treadmill while the belt is moving. This unit starts with



a very low speed. Simply standing on the belt during slow acceleration is

proper after you have learned to operate this machine.
Always hold on to handrail while making control changes.

® A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the
walking belt; the treadmill will shut off automatically. Insert the safety key will
reset the display.

® Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set

to function properly with little finger pressure.

2. BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help complete your goal of keeping fit. Together with
the unique, elegant and dignified shape, it takes a little space when folded by
gasoline spring.

Speed range: 1.0-8km/h

Max. user’s weight: 95 kg

Safety Key

Upright —

Power Cord

Foot Rail

Running Belt




3. OPERATION INSTRUCTIONS

3.1 Console keys

Speed +

1.Attach safety ke clip to clothing
before starting.
| 2.To avoid injury stand on the side
ralls before starting treadmill.
S p e e d + | 3.Keep children away from this
equipment.
4.Remove safety key when not in use

Mode

Start/stop

(5) MODE
Power on the machine, press it to choose pre-set programs P1-P5.

P1

TIME(mins) | 1| 2|3 |4|5|6|7 (8] 9([10[11[12[13[14[15]|16[17]|18[19]20 [ 20MINS
SPEED“th}zn 25130(35[4.0150(50 5050505050 |5050 |50 4.0 3030|2520 |
P2

TIME(mins) | 1| 2| 3| 4|5[6| 789 /[10[11[12[13[14[15|16[17]|18[19]20 | 20MINS
SPEED(Km/h) |2.0 [25]|30[35]|35[40]40[45]45(50(50(|45(45]|40[40]35[35]|30[25]|20]| STOP




TME(mins) [ 1| 2| 3] 4[5 |6 [ 789101 [12[13[ 4151617 [18[19]20) 20MINS

P3

SPEED(Km/h) (2.0 (2.5 125130130 (3.0 (3535|3540 ]40(40(45 (45145150150 (40(3.0/2.0] STOP

P4

TME(mins) [ 1| 2| 3| 4|66 | 7[8[8[10[ 1M1 )12]13]14 16516 [17[18[19)20 | 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 (3.0 |40 |5014.0)30(40(50f{40(3.0(40|50]40]30]40150(40(3.0(20)1.0| STOP

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 7 [8 9101213141516 [17]18[19]20| 20MINS

SPEED{Km/h) |2.0 13.0 4.0 [5.0 |6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |4.0 (5.0 |6.0 6.0 |6.0 |6.0 [6.0]5.01]4.0|3.0| STOP

(6) START/STOP

Power on the machine, press it to start running. When running, press it to stop and
record the running.

(7) SPEED +

When running, press it to increase speed. Hold on it, speed is increased
continuously.

(8) SPEED -

When running, press it to decrease speed. Hold on it, speed is deceased

continuously.

3.2 Getting Started
Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on

the power switch located at the front of the treadmill below the motor shield.
Ensure that the safety key is installed, as the treadmill will not power on without

it. When the power is turned on, the display is ready for operation.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit.

Performance is maximized when the belt and mat are kept as clean as possible.



WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE
FUNCTION AND LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE
RECOMMEND YOU CONSTANTLY LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO
PROLONG THE USEFUL LIFE OF YOUR TREADMILL. FAILING TO DO THIS
MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning

® Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the
belt edge and frame. A mild soap and water solution along with a nylon scrub
brush will clean the top of the textured belt. This task should be done once a
month. Allow to dry before using.

® On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust build
up. Once a year, you should remove the black motor shield and vacuum out

dirt that may accumulate.

4.2 General Care
® Check parts for wear before use.
® Always replace the mat if worn and any other defective parts.

® If in doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is

a machine that contains moving parts which have been greased / lubricated and

could leak.



treadmill and that is why we recommend you constantly lubricate this friction point

4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your

to prolong the useful life of your treadmill.

Lubrication is provided with this unit. You should apply the enclosed lubrication
after approximately the first 40 hours of operation. We recommend lubrication of
the deck according to the following timetable:

Light use (less than 3 hours per week) every 6 months

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.

See below procedures for lubricating:

1. Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

2. Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure the
machine is turned off and power is disconnected).

3. Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak
performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over

800 hours before additional re-lubing is necessary.

4.4 How to check the running mat for proper lubrication

1. Disconnect the main power supply.
2. Fold the treadmill up into the storage position.
3. Feel the back surface of the running mat.
If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.

If the surface is dry to the touch, apply a suitable silicone lubricant.

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan

Treadmill. This Can be purchased from your local sports Retailer or a local
hardware store.

4.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order
8



to provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be made from the
provided in the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails

right and left rear roller in order to adjust tension with the Hexagonal Wrench

as noted in diagram below:

Right bolt

Left bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both
the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an
adjustment is made to the belt tension, you must also make a tracking adjustment
to compensate for the change in belt tension.

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature
bearing failure.

4.6 Belt Tracking Adjustment

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. It is
normal for some belts to drift near one side while the belt is running with no one
on it. After a few minutes of use, the belt should have a tendency to centre itself.
If during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are
necessary. The procedures are as below:

A First: set speed at lowest position.

A Second: check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by
using Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; If belt shifts to left,
tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal Wrench,
until the belt is centered. When adjusting the belt using the Hexagonal Wrenches,
it is important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt

can cause damage to the mat.



5. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you
physician. This is important especially if you are over the age of 35 or

individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the
user’'s movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The
pulse sensors are intended only as an exercise aid in determining heart

rate trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fithess and reduce
the effect of aging and stress. The key to success is to make exercise a regular and

enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering

oxygen via your blood to your muscles is an important factor to your fitness. Your
muscles use this oxygen to provide enough energy for daily activity. This is called
aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will

pump a lot fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.

10



6. PARTS LIST AND EXPLODED DIADRAM

No. Description Q'ty
1 Bottom frame set 1
2 Running platform frame 1

set
3 Upper handrail tube 1
4 Motor set 1
5 Wheel 2
6 C foot pad 4
7 Plastic washer ¢18 2
8 Square tube stopper 1
9 M10 rotary knob 1

10 Upper motor cover 1
11 Lower motor cover 1
12 Foot rail 2
13 Left end cap 1
14 Right end cap 1
15 Adjust pad 2
16 Square tube stopper 2
17 Foot rail fixed buckle 6
18 Power cord buckle 1
19 Console set 1

19A Console upper cover 1

19B Console lower cover 1

19C Overlay 1

19D PCB display 1

19E Safety key sensor 1

19F Safety key sheet 1

19G Screw ST4.2*13 7

19H Screw ST3*8 8

191 Console connect wire 1
20 Small rotary knob 3 1
21 Foam 2
22 Running deck 1
23 Running belt 1

No. Description Q'ty
24 Rear roller 1
25 Front roller 1
26 Drive belt 1
27 Switch 1
28 Power cord 1
29 Safety key 1
30 Motor 1
31 Magnetic ring 1
32 Ribbon 1
33 Bolt M10*60 2
34 Bolt M6*40 2
35 Arc washer ®6 4
36 Nut M6 2
37 Screw ST4.2*13 4
38 Bolt M6*45 3
39 Flat washer ®6 3
40 Bolt M8*60 6
41 Flat washer ®©8 9
42 Nut M8 7
Self-tapping screw
43 STA2 13 1
Self-tapping &self-
a4 drilling scrr)gwgST4.2*13 12
45 Screw M4*8 2
46 Bolt M8*16 4
a7 Arc washer ©8 4
48 Bolt M8*90 1
49 Bolt M8*12 2
50 Bolt M8*35 1
51 Bolt M8*25 1
52 Controller 1
53 Console connect wire 1
54 AC input(black) 1
55 AC output(red) 1

11
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6. INSTALLATION GUIDE

r”' [ b
M10 Rotary Knob

Step 1:

Step 2:
Step 3:

13



Step 4:

We have checked the words carefully in the manual. If there is something wrong in printing,
please kindly consider it.
If the pictures are different from the product, please take the product as the final and correct

one.

Please note: If there are changes in function and specification due to technical improvement,

we will not keep you informed.
14



EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following
the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment

disposal. Do not throw a device into a household waste container after its service life

finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over to a designated waste

collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct

s disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on

environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For

more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point. In case of
the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner s Manual. No text, details, or illustrations from
this manual may be reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for
commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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AHANMASTER®
ANV / sorrs cauipment |

Laufband MASTER F-07
MAS-FO07

Bedienungsanleitung

A\

Dieses Produkt hat eine hohe Abnahme des elektrischen Stromes, deshalb schlie3en
Sie das Gerat nicht in die gleiche Steckdose wie andere Haushaltgeraten mit héher
elektrischer Abnahme an, wie zum Beispiel die Klimaanlage usw. Versichern Sie, dass
die Sicherung auf 10 A ist und benutzen Sie die Steckdose nur fur das Gerat!




Produktbilder sind nur fir illustrative Zwecke und konnen vom tatsachlichen Produkt
abweichen.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

WARNUNG: Um die Gefahr schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte
alle wichtigen VorsichtsmaBnahmen und Sicherheitshinweise dieser
Bedienungsanleitung vor der Benutzung des Produkts. Wir Gilbernehmen keine
Haftung flr Verletzungen oder Sachschaden, die wahrend der Verwendung dieses

Produktes aufgetreten sind.

1. Bevor Sie mit diesem oder irgendeinem anderen Trainingsprogramm anfangen,
konsultieren Sie Ihren Arzt. Dies ist besonders wichtig fir Personen Uber 35 Jahre
oder flr Personen mit Gesundheitsproblemen.

2. Es unterliegt der Verantwortung des Eigentimers des Produktes zu
gewahrleisten, dass alle Benutzer hinreichend Uber alle Sicherheitsvorschriften
informiert sind.

3. Benutzen Sie das Laufband nur so, wie es in der Bedienungsanleitung daflr
vorgesehen ist.

4. Stellen Sie das Laufband auf den ebenen und festen FuBboden. Hinter dem Gerat
mussen jeweils mindestens 2,4 m und 0,6 m an den Seiten frei sein. Stellen Sie das
Band nicht in Orten, die den Lufteinlass blockieren kénnten. Um den Teppich oder
Boden zu schitzen, verwenden Sie eine Unterlage unter dem Band.

5. Stellen Sie nicht das Band auf den Teppich mit hohem Haar. So kdnnen Sie den
Teppich und auch das Gerat beschadigen.

6. Verwenden Sie das Gerat nur in Innenradumen, geschitzt vor Feuchtigkeit und
Staub. Stellen Sie es nicht in die Garage, Gberdachte Terrasse oder in der Nahe des
Wassers.

7. Benutzen Sie das Gerat nicht, falls Aerosols-Sprays verwendet wurden oder falls
es Mangel des Sauerstoffs in dem Raum gibt.

8. Kinder unter 12 Jahren und Haustiere sollten Sicherheitsabstand vom Gerat
einhalten.

9. Das Gerat wird nur fur Benutzung von einer Person bestimmt.

10. Tragen Sie bitte entsprechende Sportkleidung. Tragen Sie keine lose Kleidung,

die in den beweglichen Teilen des Gerates geraten kann. Athletische



Sportbekleidung mit Support wird von uns empfohlen. Tragen Sie Laufschuhe.

Turnen Sie nie im Sandalen, Socken oder mit bloBen FlBen.

11. SchlieBen Sie das Gerat in eine geerdete Steckdose mit der Spannung 220-240
V (50/60Hz) an. Informationen Uber die Frequenz sind auf dem Etikett des Gerats
angegebenen. Kein anderes Gerat sollte Uber denselben Stromkreis laufen. 10A-
Sicherung soll verwendet werden.

12. Wenn Sie ein Verlangerungskabel benétigen, verwenden Sie nur so ein mit 3-
Pin 230V / 15 A, das nicht langer als 2 m ist.

13. Halten Sie das Kabel von heiBen Flachen fern.

14. Bewegen Sie niemals die Laufflache, wenn der Strom ausgeschaltet ist.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt
ist, oder wenn es nicht richtig funktioniert.

15. Lesen Sie Uber und probieren Sie die Notbremsung und Sicherheitsschllssel vor
dem ersten Training.

15. Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Beim
Turnen halten Sie die Griffstangen fest.

16. Das Laufband kann eine hohe Geschwindigkeit erreichen. Die Geschwindigkeit
soll stufenweise erhdht und reduziert werden, um Geschwindigkeitsspriinge zu
vermeiden

17. Lassen Sie das Band niemals unbeaufsichtigt. Nach jedem Training entfernen
Sie immer den Sicherheitsschllissel, stellen Sie den Schalter auf 0 / OFF -
ausgeschaltet und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

18. Herzfrequenz-Sensoren sind nicht flUr medizinische Zwecke vorgesehen.
Verschiedene Faktoren, einschlieBlich der Bewegung des Benutzers, kdénnen
Ungenauigkeiten bei der Messung der Herzfrequenz verursachen.
Herzfrequenzsensoren sollen nur fiir Ubungszwecke, die Entwicklung der
Herzfrequenz wahrend des Trainings zu bestimmen.

19. Manipulieren Sie mit dem Gerat nicht, wenn es noch nicht komplett aufgebaut
wird. Sie muissen fahig sein um 20 kg zu heben, um mit diesem Gerat zu
manipulieren.

20. Beim Zusammenbauen oder Transport des Gerats kontrollieren Sie, dass der
Sicherungsstift in der Lage ist, um den Rahmen sicher zu halten.

21. Stellen Sie keine Objekte unter das Gerat um die Steigung zu erhdhen.

22. Kontrollieren Sie regelmaBig und ziehen Sie alle Teile des Laufbandes fest.
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23. Legen Sie keine Gegenstande in die offenen Teile.

24. GEFAHR:

Ziehen Sie das Netzkabel immer sofort nach Benutzen des Lauftrainers heraus;
ebenso bevor Sie den Lauftrainer reinigen und bevor Sie Wartungen und
Einstellungen, die in der Bedienungsanleitung beschrieben sind, durchflihren.
Entfernen Sie niemals die Motorhaube, es sei denn, dies wurde von einem
bevollmachtigten Kundendienstberater genehmigt. Wartungsarbeiten, die nicht in
dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind, sollten nur von einem
bevollmachtigten Kundendienstmitarbeiter durchgefiihrt werden.

25. Dieses Laufgerat ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Kann nicht far
kommerzielle Zwecke oder Leasing verwendet werden.

26. WARNUNG:

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es von einem Servicetechniker oder eine
ahnlich qualifizierte Person ersetzt werden. Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung
durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mit mangelhalfen Erfahrungen
bestimmt, es sei denn durch eine zustandige Person beaufsichtigt. Kinder missen
in der Nahe des Gerats unter der Aufsicht einer verantwortlichen Person, damit sie
sich mit ihm nicht spielen.

27. Die Betriebstemperatur des Gerats ist 5° bis 40° C. Wenn das Laufband kalten
Temperaturen ausgesetzt war, lassen Sie ihn zuerst auf Raumtemperatur
aufwarmen. Bei Nichtbeachtung kann die Konsole oder anderen elektrischen
Komponenten beschadigt werden.

28. Stellen Sie sich sicher, dass der Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung befestigt
ist. Es ist flr Ihre Sicherheit, falls Sie fallen und sich zu hinten am Band befinden.
Beim Abschnallen des Sicherheitsschliissels das Band stoppt.

29. Halten Sie Ihre Hande von beweglichen Teilen fern.

30. Beim Ein- und Aussteigen verwenden Sie die Seitenausgange, das ist flr Ihre
Sicherheit.



1.1 Wichtige elektrische Information
WICHTIG!

e Verwenden Sie keinen Fehlerstromschutzschalter (GFCI) flr dieses Gerat.
Halten Sie das elektrische Kabel von den beweglichen Teilen des Bandes, von
des Hebemechanismus und der Transportradchen.

e Entfernen Sie nie die Deckelung des Motors ohne das vorherige Ausschalten
des Gerates aus der Steckdose.

1.2 Wichtige Betriebsinformation

Die Anderungen der Geschwindigkeit oder der Steigung kénnen nicht sofort

verlaufen. Stellen Sie Ihre gewlinschte Geschwindigkeit auf dem Computer
ein. Der Computer wird die Geschwindigkeit schrittweise andern.

e Seien Sie vorsichtig, falls Sie wahrend des Laufs auf dem Band noch andere
Tatigkeiten ausliben, z. B. Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen kénnen
zum Verlust des Gleichgewichts oder zum Abkehr des Laufes von der Mitte
des Bandes flhren. Diese kénnen zur schweren Verletzung fuhren.

e Um der Verlust der Gleichgewicht zu vermeiden, steigen Sie nie ein/aus,
wenn das Gerat im Lauf ist. Das Laufband fangt auf eine niedrige
Geschwindigkeit an. Es ermdglicht einen einfachen Einstieg auf das Band.

e Halten Sie die Handgriffe immer fest.

e Im Notfall kann man den Schliissel aus dem Computer herausziehen, wodurch
das Laufband langsam angehalten wird.

e Driicken Sie die Computertasten mit keinem Uberdruck. Ein kleiner Druck ist

ausreichend.

2. Betriebsanweisung

Das Laufband hilft Thnen eine gute physische Kérperkondition behalten. Seine
einzigartige, elegante und schicke Form ermdglicht, dass das gefaltete Gerat, wenn
mit der Feder festgemacht, kein extra Platz nimmt.

Geschwindigkeit: 1.0-8km/h
Max. Benutzergewicht: 95 kg



Safety Key

Upright

Power Cord—

Foot Rail

Running Belt

3. Computer Bedienungsanleitung

3.1 Computertasten

Geschwindigkeit +

/' 1.Attach safety key clip to clothing
ing.

Geschwin-
digkeit -

ildren away from this
equipment.

\_ 4Remove sa fety key when not in use
and store o

'\ and store out of reach of children.
N\ MODE START
A } STOP

M
ode Start/stop
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(1) MODE

Schalten Sie das Gerat ein und wahlen Sie ein Programm aus: P1-P5.
P1

TME(mins) [ 1|2 | 3] 4[5 |6 [ 78910 [(1M (12131416516 [17[18]19]20 ] 20MINS

e s e e e i ol i b o o i i e e e et =+

P2

TME(mins) [ 1|2 3|45 |6 [ 78910 [T [12]13]14]15[16[17[18]19]20] 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (251301356135 (40(40451451501(50(45|451401]401(35(3.5(3.0|25]20] STOP

P3

TMEming) [ 1] 2| 3[4 5 [6 | 7 [ 81910121314 [15]16[17 18 [19]20 | 20MINS

SPEED(Km/h) (2.0 (2.5 125130130 (3.0 (3535|3540 ]40(40(45 (45145150150 (40(3.0/2.0] STOP

P4

TME(mins) [ 1| 2| 3| 4|66 | 7[8[8[10[ 1M1 )12]13]14 16516 [17[18[19)20 | 20MINS

SPEED{Km/h) (2.0 (3.0 |40 |5014.0)30(40(50f{40(3.0(40|50]40]30]40150(40(3.0(20)1.0| STOP

P5

TME(mins) | 1| 2| 3[4 |56 | 7 [8 9101213141516 [17]18[19]20| 20MINS

SPEED{Km/h) |2.0 13.0 4.0 [5.0 |6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |6.0 |50 |4.0 (5.0 |6.0 6.0 |6.0 |6.0 [6.0]5.01]4.0|3.0| STOP

(2) START/STOP
Driicken Sie die Taste um das Laufband zu starten/ stoppen. Ihr Ergebnis wird

gespeichert nachdem das Laufband stoppt.

(3) SPEED +
Dricken Sie die Taste um die Geschwindigkeit zu erhdhen.
(4) SPEED -

Driicken Sie die Taste um die Geschwindigkeit zu verringern.

3.2 Starten des Laufbands

Um das Gerat einzuschalten, stecken Sie das Kabel in die Steckdose ein. Danach

schalten Sie den Schalter ein. Der Schalter befindet sich vorne des Bandes unter
7



dem Motor. Sichern Sie sich, dass der Sicherheitsschlissel richtig eingesteckt ist.
Andernfalls wird das Gerat nicht funktionieren. Nun kédnnen Sie den Computer

bedienen.

4. Wartung

Die wichtigste WartungsmaBnahme ist die Pflege der Laufmatte. Hierzu gehoéren die

Justierung, das Nachspannen sowie die Schmierung der Laufmatte.

WICHTIG: Schaden, die aufgrund mangelnder oder unterlassener Pflege
entstehen, werden nicht durch die Garantie abgedeckt. Nehmen Sie daher in
regelmaBigen Abstanden Wartungskontrollen vor. Gehen Sie bei der Bandjustierung
und -straffung sehr sorgféltig vor, da eine starke Uber- oder Unterspannung zu

Schaden am Gerat fihren kann.

WARNING: Ziehen Sie der Stecker des Gerdtes vor der Wartung aus der
Steckdose.

WARNING: Schalten Sie das Gerit vor dem Zusammenklappen aus.

4.1 Reinigung

® Zur Reinigung von Staub, Schmutz und KdérperschweiB3 genugt ein feuchtes
Handtuch. Vermeiden Sie grundsatzlich die Verwendung von Losungsmitteln
und achten Sie darauf, dass keine FlUssigkeit (z. B. KérperschweiB) in die
Offnungen des Gerétes (z. B. Computer) gelangt. Das Laufband soll einmal pro
Monat gereinigt werden.

® Saugen Sie Staub auf der Flache unter dem Band mindestens einmal pro
Monat ab. Einmal pro Jahr entfernen Sie die Deckelung des Motors und saugen

Sie den Schmutz auf dem Motor ab.




4.2 Pflege

® Kontrollieren Sie vor Verwendung alle Teile.
® Beschadigte oder abgenultzte Teile missen sofort ersetzt werden

® Bei Fragen/ Unsicherheit kontaktieren Sie den Hersteller

SICHERN SIE SICH, DASS DER TEPPICH UND DER FUBBODEN UNTER DEM BAND
GESCHUTZT WIRD! Die bewegliche Teile des Gerates wurden

eingeschmiert/eingedlt. Die Flissigkeiten kénnen ausflieBen.

4.3 Schmierung der Laufmatte, des Bandes und der Roller

Ist die Laufmatte nicht ausreichend geschmiert, nimmt die Reibung deutlich zu und

dies flhrt zu einem starken VerschlieB von Endlosband, Laufplatte, Motor und
Platine. Schmierungsoél ist inkludiert. Unter normalen Umstanden sollte jedoch eine

Schmierung Ihres Laufbands nach 40 Stunden notwendig sein.

Die empfohlene Haufigkeit der Schmierung:
Zeitweilige Verwendung (weniger als 3 Stunde wdchentlich) - jede 6 Monate
Mittelverwendung (3-5 Stunden wdchentlich) - jede 3 Monate

Haufige Verwendung (mehr als 5 Stunden wdéchentlich) - jede 6-8 Wochen

Anleitung zur Schmierung:

1. Verwenden Sie ein weiches und trockenes Handtuch um die Laufflache zu
wischen.

2. Das Spruhréhrchen sollte dabei seitlich gelegt werden, um eine Benutzung der
gesamten Bandunterseite zu gewahrleisten. Das Band per Hand weiterdrehen,
so dass anschlieBend die gesamte Flache zwischen Endlosband und Laufmatte
geschmiert ist. Wischen Sie Uberschiissiges Gleitmittel ab. Sichern Sie sich, dass
das Gerat vor Schmierung ausgeschaltet wurde.

3. Schmieren Sie die Roller regelmaBig.

Unter normalen Umstanden sollte jedoch eine Schmierung Ihres Laufbands

wahrend der ersten 800 Stunden Benutzung nicht notwendig sein.



4.4 4.4 Kontrolle der Laufmatte

1. Ziehen Sie das Kabel aus der Steckdose.
2. Klappen Sie das Laufband zusammen.
3. Fassen Sie die Ruckseite der Laufmatte an.

Wenn die Flache glatt wird, missen Sie das Band nicht schmieren.
Wenn die Flache trocken wird, schmieren Sie das Band mit einem Silikondl.

Wir empfehlen das Silikonol im Spray zu verwenden.

4.5 Justierung der Laufmatte
Wahrend des Trainings sollte die Laufmatte moglichst mittig und gerade laufen. Je nach
Beanspruchung und Belastung kann sich die Ausrichtung der Laufmatte andern. Ein weiterer

Grund kann die Positionierung des Gerates auf einer unebenen Flache sein.

Linke
Schraube

Rechte
Schraube

Hinweis: Die Einstellung machen Sie mit dem kleinen Halter der Deckungen.

Ziehen Sie die Verstellschrauben nicht zu fest an. Das konnte sonst Schaden an den

Rollenlagern verursachen!

4.6 Einstellen des Laufbandes

Beim Nachspannen lassen Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von 5km/h laufen.
Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube direkt aufeinander folgend max. eine 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn.

Kontrollieren Sie anschlieRend, ob die Laufmatte weiterhin durchrutscht. Ist dies der Fall,

mussen Sie den beschriebenen Vorgang erneut durchfuhren.
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5. Aufwarmen und Abkuhlen

HINWEIS: vor dem Anfang des Trainings konsultieren Sie lhren Gesundheitszustand mit dem
Arzt. Dieses ist wichtig fur Personen uber 45 Jahre alt oder fur Personen mit existierenden
Gesundheitsprobleme.

Der Wert der Pulsfrequenz ist nicht fir medizinische Zwecke bestimmt. Verschiedene Faktoren
kénnen die Messung beeinflussen. Der Wert der Pulsfrequenz ist nur fur informative Zwecke

bestimmt.

Bei sportlicher Betatigung treten zwei wichtige Korperorgane in Aktion: das Herz und die Lunge.
Die Lunge versorgt den Koérper mit Sauerstoff, liefert Energie und beseitigt Kohlendioxid, das
Abfallprodukt unseres Stoffwechsels. Das Herz pumpt Sauerstoff in die Muskeln, die die

notwendige Arbeit leisten.

Mit sportlicher Betatigung verbessern Sie lhren allgemeinen kdrperlichen und seelischen
Zustand. Aulierdem hilft sie dabei, Risiken fur andere Erkrankungen wie Schlaganfall,
Herzkrankheiten oder Depressionen zu mindern. Regelmallige Bewegung ist ferner eine der

wichtigsten MaRnahmen, um Diabetes Typ Il vorzubeugen.
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6. Liste der Teile und Explosionszeichnung

Nr. Bezeichnung Menge Nr. Bezeichnung Menge
1 Grundrahmen 1 24 Hinter Roller 1
2 Hauptrahmen 1 25 Vorderer Roller 1
3 Pfostenset 1 26 Zahnriemen 1
4 Motor set 1 27 Switch 1
5 Radchen 2 28 Stromkabel 1
6 Standful® - C 4 29 | Sicherheitsschlissel 1
7 Plastlk-Un(’:)e;réegschelbe 2 30 Motor 1
8 Stopsel 1 31 Magnetring 1
9 M10 Drehknopf 1 32 Band 1
10 | Hohere Motorabdeckung 1 33 | Schraube M10*60 2
11 Untere Motorabdeckung 1 34 Schraube M6*40 2
12 Fulleiste 2 35 | Unterlegscheibe ®©6 4
13 Linke Endkappe 1 36 Mutter M6 2
14 Rechte Endkappe 1 37 | Schraube ST4.2*13 4
15 Standful® 2 38 Schraube M6*45 3
16 Stopsel 2 39 | Unterlegscheibe ®©6 3
17 FuBleiste - Verschluss 6 40 SchraubeM8*60 6
18 | Stromkabel - Verschluss 1 41 | Unterlegscheibe ®8 9
19 Consoleset 1 42 Mutter M8 7

Hohere .
19A Computerabdeckung 1 43 | Schraube ST4.2*13 11
Untere .

19B Compterabdeckung 1 44 | SchraubeST4.2*13 12

19C Overlay 1 45 Schraube M4*8 2

19D PCB-Display 1 46 Schraube M8*16 4

19E Sicherheitschlitssel- 1 47 | Unterlegscheibe ®8 4

Sensor
19F Sicherheitsschlissel- 1 48 Schraube M8*90 1
Platte
19G Schraube ST4.2*13 7 49 Schraube M8*12 2
19H Schraube ST3*8 8 50 Schraube M8*35 1
Computer- .
191 Verbindungskabel 1 51 Schraube M8+*25 1
20 Klein Drehknopf 3 1 52 Controller 1
Computer-

21 Schaumpolsterung 2 53 Verbindungskabel 1

22 Laufbrett 1 54 | AC input(schwarz) 1

23 Laufband 1 55 AC output(rot) 1
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6. Montageanleitung

r”' S
M10 Rotary Knob

Schritt 1:

Schritt 2:
Schritt 3:
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Schritt 4:

Die im vorliegenden Handbuch enthaltenen Informationen wurden sorgfaltig Gberpruft und
werden als korrekt angesehen. Bitte, entschuldigen Sie mogliche Druckfehler.

INFORMATION: Produktbilder sind nur fir illustrative Zwecke und kdnnen vom tatsachlichen
Produkt abweichen.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis dem ersten
Besitzer eine Garantie von 2 Jahren von dem Tag des

Verkaufes.

Garantie gilt nicht auf:

eine Beschadigung, die vom Benutzer verschuldet wurde, z. B. aufgrund einer falschen Montage,
unsachgemafBer Reparaturversuche oder Verwendung im Widerspruch mit den
Garantiebedingungen (unzureichende Einfiigung der Sattelstange in den Rahmen, unzureichendes
Anziehen der Pedale zur Kurbel oder der Kurbel zur Kurbelachse),

unrichtige oder unregelmiafige Wartung,

mechanische Beschadigung,

Abnutzung der Teilen wegen Alltagseinsatz (Gummi- und Plastikteile, bewegliche Teile — Lager,
Keilriemen oder Computertasten),

unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

inkompetente Behandlung,

ungeeignetes Umgehen oder ungeeignete Platzierung, Aussetzung zu einer niedrigen oder héheren
Temperatur, Aussetzung zum Wasser, Druck, Prallen und Schlage,

Design, Form oder AusmaR wurden absichtlich geédndert

Hinweis:

Bei dem Training kénnen Gerausche und Knacken in vereinzelten Fallen eintreten. Diese sind nicht
als Beschadigung erkannt und sind aus der Garantie ausgeschlossen. Die Escheinung kann mit
einer Standardwartung entfernt werden.

Die Lebensdauer des Lagers, Keilriemen und anderer beweglichen Teilen kann kurzer als
Garantiedauer sein.

Es ist notig, jede 12 Monate eine Wartung und Anpassung durchzufiihren.

Wahrend der Garantieperiode werden alle Beschadigungen, die durch Herstellungs- oder
Materialfehler aufgetreten sind, repariert.

Eine Reklamation kann nur schriftlich mit einem genauen Beschreibung des Produktes, Defektes
und einem bestatigten Einkaufsbeleg erfolgen.

UMWELTSCHUTZ. - Informationen zu der Liquidation der elektrischen und elektronischen Anlage.

Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerétes oder falls die Reparatur undkonomisch wére, werfen Sie das Gerit
nicht in das Hausabfall weg. Um die richtige Liquidationsvorgehensweise zu folgen, bringen Sie das Gerét zu
einer Sammelstelle, wo das Gerit kostenlos liquidiert wird.

Mit der richtigen Liquidation helfen Sie die wertvolle Naturquelle bewahren. Dies verhindert mogliche schéddliche
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch eine unsachgeméfe Entsorgung. Fiir weitere Informationen
kontaktieren Sie bitte das zustindige Amt oder die Sammelstelle in Threr Néhe. Im Fall einer unsachgemifBen
Entsorgung konnen Strafen laut der nationalen Regelungen auferlegt werden.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt dieses Benutzermanuals.
Autorenrechte verbieten die Reproduktion der Teilen der Anleitung oder als das Ganze von der dritten Seite ohne
die ausdriickliche Zustimmung der Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.
nimmt keine Verantwortung fur das Patent der Benutzung dieses Benutzermanuals Uber.

Die Adresse des lokalen Verteilers:
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